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योग का महत्व

योग शरीर को स्वस्थ और
लचीला बनाता है।
यह मान�सक तनाव और �च�ता
को कम करता है।
योग से एकाग्रता एवं स्मरण
श�� बढ़ती है।
निय�मत योग करने से रोग
प्र�तरोधक क्षमता मजबूत होती
है।

विशेष अंक ई-पेपर, सोमवार, 1 जून 2026

पढ़ाई के साथ कमाई का मौकाएमडीएसयू योग शिविर का शुभारंभ 

“कु लगुरु प्रोफेसर सुरेश अग्रवाल �व�ा�थ�य� के साथ योगाभ्यास करते हुए।

छात्रों से अनुशासन और नियमित
अभ्यास क� अपील

एमडीएसयू की नई पहल से छात्रों
को �मलेगा नौकरी जैसा अनुभव

अजमेर. महर्षि दयानंद सरस्वती
विश्वविद्यालय में एक महीने के  योग
शिविर की शुरुआत हुई। इस मौके
पर कु लगुरु प्रो. सुरेश कु मार
अग्रवाल ने कहा कि योग सिर्फ
शरीर को फिट रखने के  लिए नहीं
है, बल्कि यह इंसान के  जीवन को
बेहतर बनाने का तरीका भी है।
योग से मन शांत रहता है और सोच
सकारात्मक बनती है। उन्होंने कहा
कि आज की भागदौड़ भरी जिंदगी
में लोग तनाव का सामना कर रहे
हैं। ऐसे समय में योग और
प्राणायाम बहुत मददगार साबित
होते हैं। नियमित योग करने से
शरीर में ऊर्जा बनी रहती है और
मन भी शांत रहता है। कु लगुरु ने
कहा कि नई शिक्षा नीति में बच्चों
और युवाओं के  सम्पूर्ण विकास पर
जोर दिया गया है और योग इसमें
अहम भूमिका निभाता है। उन्होंने
अपने अनुभव साझा करते हुए
बताया कि उन्होंने भी हमेशा योग
को अपने जीवन का हिस्सा बनाने
की कोशिश की है। प्रो. अग्रवाल ने
कहा कि योग ने भारत को पूरी
दुनिया में अलग पहचान दिलाई है।
आज कई देश योग को अपना रहे हैं
और हर साल 21 जून को
अंतरराष्ट्रीय योग दिवस मनाया
जाता है। उन्होंने गीता का जिक्र
करते हुए कहा कि भगवान
श्रीकृ ष्ण ने कर्मयोग, ज्ञानयोग और
भक्तियोग का संदेश दिया था।
कर्मयोग इंसान को हर परिस्थिति में 

में धैर्य और संतुलन बनाए रखना
सिखाता है। योग व्यक्ति को मानसिक
रूप से मजबूत बनाता है। समारोह में
कु लगुरु ने योग शिविर को सफल
बनाने के  लिए विभाग की टीम और
आयोजन से जुड़े सभी लोगों का
धन्यवाद किया। उन्होंने कहा कि
विद्यार्थियों और प्रतिभागियों को ऐसे
आयोजनों में पूरे उत्साह, अनुशासन
और समय की पाबंदी के  साथ भाग
लेना चाहिए। इस दौरान डॉ. आशीष
पारीक, डॉ. लारा शर्मा, जयंती देवी,
विभाग के  शिक्षक, शोधार्थी, विद्यार्थी
और बड़ी संख्या में योग साधक
मौजूद रहे।
 

अजमेर. अक्सर छात्र पढ़ाई पूरी
करने के  बाद यह महसूस करते हैं कि
उनके  पास डिग्री तो है, लेकिन काम
का अनुभव नहीं है। ऐसे में नौकरी
पाने में कई परेशानियों का सामना
करना पड़ता है। इसी समस्या को
ध्यान में रखते हुए महर्षि दयानंद
सरस्वती यूनिवर्सिटी ने छात्रों के  लिए
एक नई पहल शुरू की है। यूनिवर्सिटी
द्वारा शुरू की गई ‘लर्न, अर्न एंड
परफॉर्म’ योजना अब छात्रों को पढ़ाई
के  साथ काम करने और कु छ
आर्थिक सहायता पाने का अवसर
देगी। इस योजना के  तहत छात्र
यूनिवर्सिटी के  विभिन्न विभागों में
काम कर सकें गे। काम के  बदले उन्हें
हर महीने आर्थिक सहायता भी दी
जाएगी। सबसे खास बात यह है कि
इससे छात्रों को के वल पैसों की मदद
ही नहीं मिलेगी, बल्कि उन्हें नौकरी
जैसा माहौल और कार्य अनुभव भी
मिलेगा, जो आगे उनके  करियर में
काफी मददगार साबित हो सकता है।
आज के  समय में सिर्फ  किताबों की
पढ़ाई काफी नहीं मानी जाती।
कं पनियां और संस्थान ऐसे युवाओं
को ज्यादा महत्व देते हैं, जिनके  पास
प्रैक्टिकल अनुभव हो। कई छात्र ऐसे
होते हैं जो पढ़ाई के  साथ कु छ
सीखना चाहते हैं, लेकिन उन्हें सही
प्लेटफॉर्म नहीं मिल पाता।
एमडीएसयू की यह योजना छात्रों को
वही अवसर देने की कोशिश करती
नजर आ रही है।छात्रों का मानना है
कि यह पहल उनके  आत्मविश्वास को
बढ़ाने में भी मदद करेगी। यूनिवर्सिटी
के  माहौल में काम करने से उन्हें
जिम्मेदारियों को समझने का मौका
मिलेगा। साथ ही, अलग-अलग
विभागों में काम करते हुए नई चीजें
सीखने का अनुभव भी मिलेगा।  कई
छात्रों के  लिए यह योजना आर्थिक
रूप से भी राहत देने वाली साबित हो
सकती है, क्योंकि आज के  समय में
शिक्षा से जुड़े खर्च लगातार बढ़ रहे
हैं। एक छात्र के  नजरिए से देखा जाए
तो यह सिर्फ  एक योजना नहीं, बल्कि  

छात्र� को आत्म�नभ�र बनाने क� �दशा
म� उठाया गया एक अ�ा कदम है।
अक्सर कॉलेज जीवन म� छात्र �सफ�
परीक्षा और अंक� तक सी�मत रह
जाते ह�, ले�कन ऐसी योजनाए ं उन्ह�
वास्त�वक जीवन क� तैयारी करने का
अवसर देती ह�।हालां�क, छात्र� का यह
भी कहना है �क योजना का सही
तरीके से संचालन होना बेहद जरूरी
है। य�द सभी छात्र� को �नष्पक्ष तरीके
से मौका �मले और काम के साथ
पढ़ाई का संतुलन बना रहे, तो यह
योजना यू�नव�स�ट� के �लए एक
सकारात्मक उदाहरण बन सकती है।
एमडीएसयू क� ‘लन�, अन� एडं
परफॉम�’ योजना छात्र� के �लए एक
नई उम्मीद लेकर आई है। यह पहल न
केवल छात्र� को आ�थ�क सहायता
देगी, ब��क उन्ह� भ�वष्य के �लए
बेहतर तरीके से तैयार करने म� भी
महत्वपूण� भू�मका �नभाएगी।



�कसी भी संस्थान के जीवन म� कुछ         
ऐसे क्षण आते ह�, जब �लया गया कोई
�नण�य केवल प्रशास�नक प्र��या तक
सी�मत नह� रहता, ब�ल्क वह संस्थान
के मूल्य� और �सद्धांत� का प्रतीक बन
जाता है। ऐसे क्षण �वश्व�व�ालय� क�
नै�तक �दशा तय करते ह� और यह
दशा�ते ह� �क वे केवल शैक्ष�णक
उत्कृष्टता के प्र�त ही नह�, ब�ल्क
राष्ट्रीय �जम्मेदारी और मानव कल्याण
के प्र�त भी �कतने प्र�तबद्ध ह�। आज
जब पूरा �वश्व बढ़ती पया�वरणीय
चुनौ�तय�, जलवायु प�रवत�न क�
अ�न��तताओं और संभा�वत ईंधन
संकट जैसी समस्याओं का सामना
कर रहा है, जो समाज और
अथ�व्यवस्था दोन� को प्रभा�वत कर
सकती ह�, तब उच्च �शक्षण संस्थान�
को साथ�क कदम� के माध्यम से नेतृत्व
प्रस्तुत करना चा�हए।
इसी �जम्मेदारी क� भावना के साथ
मह�ष� दयानंद सरस्वती �वश्व�व�ालय
ने �वश्व�व�ालय प�रसर म� पे�ोल और
डीजल वाहन� के उपयोग को �नयं�त्रत
करने तथा पया�वरण अनुकूल
�वकल्प� जैसे ई-ऑटो �र�ा, बैटरी
संचा�लत प�रवहन और पैदल
आवागमन को प्रोत्सा�हत करने क�
एक महत्वपूण� पहल क� है। यह
�नण�य माननीय राज्यपाल एवं
कुला�धप�त के माग�दश�न क� भावना
के अनुरूप तथा ईंधन संरक्षण और
पया�वरण सुरक्षा को बढ़ावा देने के
�लए क� द्र एवं राज्य सरकार� �ारा
�कए जा रहे प्रयास� के साथ समन्वय
स्था�पत करते हुए �लया गया है।
यह पहल केवल प�रसर के भीतर
प�रवहन व्यवस्था को �नयं�त्रत करने
तक सी�मत नह� है, ब�ल्क
जागरूकता, अनुशासन और
सामू�हक �जम्मेदारी क� संस्कृ�त
�वक�सत करने का प्रयास भी है।
�वश्व�व�ालय समाज से अलग कोई
पृथक स्थान नह� होते, ब�ल्क वे
बौ�द्धक और नै�तक क� द्र होते ह�, जो
आने वाली पी�ढ़य� क� सोच और
चेतना का �नमा�ण करते ह�। इस�लए
�वश्व�व�ालय प�रसर म� उठाया गया
प्रत्येक कदम शैक्ष�णक और
सामा�जक दोन� दृ�ष्टय� से महत्वपूण�
होता है।
आधु�नक �वश्व�व�ालय� को सतत
�वकास संबंधी व्यवहार� क� जीवंत 

स्माट� फ्यूल क� पस क� ओर
स्माट� क� पस, �ड�जटल प्रशासन, ऊजा�-कुशल
प्रणा�लयाँ और तकनीक आधा�रत संसाधन प्रबंधन
पया�वरणीय प्रभाव को काफ� हद तक कम कर
सकते ह�।
प्रो. सुरेश कुमार अग्रवाल
कुलगुरू,मह�ष� दयानंद सरस्वती �वश्व�व�ालय (अजमेर)

�नरंतर आगे बढ़ाते रह�।
�ड�जटल प�रवत�न का वत�मान दौर
सतत प्रशासन के �लए नए अवसर भी
प्रदान करता है। स्माट� क� पस,
�ड�जटल प्रशासन, ऊजा�-कुशल
प्रणा�लयाँ और तकनीक आधा�रत
संसाधन प्रबंधन पया�वरणीय प्रभाव
को काफ� हद तक कम कर सकते ह�।
�वश्व�व�ालय� को नवाचार और
�जम्मेदारी के बीच संतुलन स्था�पत
करते हुए यह सु�न��त करना होगा
�क तकनीक� प्रग�त मानवता और
पा�र�स्थ�तक संतुलन दोन� के �हत म�
काय� करे।
समाज से गहराई से जुड़े एक
साव�ज�नक संस्थान के रूप म� हमारा
�वश्व�व�ालय प�रसर से बाहर भी
जागरूकता और सतत व्यवहार� को
बढ़ावा देने के �लए प्र�तबद्ध है।
ग्रामीण संपक� , सामुदा�यक
सहभा�गता, पया�वरण �शक्षा और
सामा�जक उत्तरदा�यत्व जैसी पहल�
आधु�नक उच्च �शक्षा के महत्वपूण�
आयाम ह�। �वश्व�व�ालय� को
सकारात्मक सामा�जक प�रवत�न के
पे्ररक क� द्र के रूप म� काय� करना
चा�हए।
�वश्व�व�ालय प�रसर म� पे�ोल और
डीजल वाहन� के उपयोग को �नयं�त्रत
करने का यह �नण�य भले ही सी�मत
स्तर का प्रतीत हो, ले�कन इसका
संदेश अत्यंत व्यापक और गहरा है।
समाज म� बड़े प�रवत�न हमेशा
संस्थान� के जागरूक और �जम्मेदार
�नण�य� से ही शुरू होते ह�। य�द
�वश्व�व�ालय दृढ़ता और ईमानदारी
के साथ नेतृत्व कर�गे, तो समाज भी
�वश्वास के साथ उनका अनुसरण
करेगा।
भारत का भ�वष्य केवल आ�थ�क
�वकास से �नधा��रत नह� होगा, ब�ल्क
उन मूल्य� से तय होगा �जन्ह� हम
अपनाते ह�, उन �जम्मेदा�रय� से �जन्ह�
हम स्वीकार करते ह�, और �वकास
तथा �स्थरता के बीच �जस संतुलन
को हम स्था�पत करते ह�। इस राष्ट्रीय
यात्रा म� �वश्व�व�ालय� क� भू�मका
अत्यंत प�वत्र और महत्वपूण� है।
आइए, हम सभी आत्म�वश्वास,
प्र�तबद्धता और सामू�हक संकल्प के
साथ एक ह�रत प�रसर, एक सशक्त
राष्ट्र और मानवता के अ�धक सतत
भ�वष्य क� ओर आगे बढ़�।

प्रयोगशाला बनना होगा। पया�वरणीय
जागरूकता केवल से�मनार�,
पाठ्यपुस्तक� या शैक्ष�णक चचा�ओं
तक सी�मत नह� रह सकती। उसे
संस्थागत व्यवहार और दै�नक जीवन
म� भी �दखाई देना चा�हए। जब
�व�ाथ� अनावश्यक वाहन उपयोग के
स्थान पर पैदल चलना चुनते ह�, जब
�शक्षक और कम�चारी ह�रत प�रवहन
को समथ�न देते ह�, और जब पूरा
प�रसर पया�वरणीय अनुशासन का
उदाहरण बनता है, तब �शक्षा वास्तव
म� प�रवत�नकारी श�क्त प्राप्त करती है।
यह पहल अंत�व�षयक और
बहु�वषयक सोच के प्र�त हमारी
प्र�तबद्धता को भी दशा�ती है।
पया�वरणीय �स्थरता केवल पया�वरण
वै�ा�नक� का �वषय नह� है, ब�ल्क
यह �व�ान, प्रौ�ो�गक�, सामा�जक
�व�ान, अथ�शास्त्र, प्रशासन, स्वास्थ्य,
नै�तकता और संस्कृ�त स�हत पूरे
समाज क� सामू�हक �जम्मेदारी है।
आज मानवता �जन चुनौ�तय� का
सामना कर रही है, उनके समाधान के
�लए सम�न्वत दृ�ष्टकोण और
सहयोगात्मक �च�तन आवश्यक है।
इस�लए �वश्व�व�ालय� को जलवायु
प�रवत�न, नवीकरणीय ऊजा�, ईंधन
संरक्षण, पा�र�स्थ�तक संतुलन और
सतत शहरी �नयोजन जैसे वास्त�वक
मु�� पर शोध और नवाचार को
प्रोत्सा�हत करना चा�हए।
मह�ष� दयानंद सरस्वती �वश्व�व�ालय
म� हम �नरंतर ऐसे शैक्ष�णक
वातावरण के �नमा�ण का प्रयास कर
रहे ह�, जो आधु�नक वै�ा�नक
दृ�ष्टकोण को भारतीय �ान परंपरा
क� बु�द्धमत्ता के साथ जोड़ता हो।
भारतीय सभ्यता म� सतत �वकास क�
अवधारणा सदैव क� द्र�य रही है। संयम,
संतुलन, सह-अ�स्तत्व और सामू�हक
कल्याण जैसे मूल्य हमारी दाश��नक
परंपराओं म� गहराई से समा�हत ह�।
“वसुधैव कुटुम्बकम्” का �वचार हम�
यह �सखाता है �क पूरा �वश्व एक 

प�रवार है, इस�लए पया�वरणीय
�जम्मेदारी को वै�श्वक नै�तक दा�यत्व
के रूप म� देखा जाना चा�हए।
इस यात्रा म� �व�ा�थ�य� क� भू�मका
�वशेष रूप से महत्वपूण� है। आज के
युवा ही कल के नेता, नवप्रवत�क, नी�त
�नमा�ता और �जम्मेदार नाग�रक
बन�गे। म� �व�ा�थ�य� से आग्रह करता
�ँ �क वे यह समझ� �क दै�नक जीवन
म� �जम्मेदार व्यवहार सीधे राष्ट्र �नमा�ण
म� योगदान देता है। ईंधन संरक्षण,
पया�वरणीय अनुशासन, प्रदूषण म�
कमी और सतत जीवनशैली अपनाना
भी रचनात्मक देशभ�क्त के स्वरूप ह�।
छोटे-छोटे जागरूक प्रयास, जब
सामू�हक रूप से �कए जाते ह�, तब वे
बड़े सामा�जक प�रवत�न का आधार
बनते ह�।
म� पैदल चलने को प्रोत्सा�हत करने
वाली प�रसर संस्कृ�त से जुड़े
शारी�रक और मान�सक स्वास्थ्य के
महत्व को भी �वशेष रूप से रेखां�कत
करना चाहता �ँ। पैदल चलना न
केवल पया�वरणीय दबाव को कम
करता है, ब�ल्क यह स्वास्थ्य, सजगता,
आपसी संवाद और मान�सक संतुलन
को भी बढ़ावा देता है। �वश्व�व�ालय�
को ऐसे स्थान बनना चा�हए, जो
स्वस्थ जीवनशैली, सामुदा�यक
सहभा�गता और प्रकृ�त के साथ
सामंजस्य को प्रोत्सा�हत कर�।
हमारे �शक्षक� क� भू�मका भी इस
अ�भयान म� अत्यंत महत्वपूण� है।
�शक्षक केवल जानकारी प्रदान करने
वाले व्य�क्त नह� होते, ब�ल्क वे
माग�दश�क, पे्ररक और बौ�द्धक
संस्कृ�त के �नमा�ता होते ह�। सतत
संस्थागत व्यवहार� म� उनक�
भागीदारी �व�ा�थ�य� और समाज
दोन� के �लए एक सशक्त संदेश देती
है। म� अपने �शक्षक� से आग्रह करता
�ँ �क वे पया�वरणीय नै�तकता, ह�रत
प्रौ�ो�गक�, सतत �वकास और
सामुदा�यक आधा�रत �वकास मॉडल
पर शोध, नवाचार और संवाद को  
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राज�ान म� �पछले कुछ वष� से पेपर लीक क�
घटनाए ंलगातार बढ़ती जा रही ह�। �वश्व�व�ालय�
और सरकारी भत� परीक्षाओं म� सामने आए इन
मामल� ने �शक्षा व्यव�ा क� �वश्वसनीयता पर
गंभीर प्रश्न�चह्न खड़े कर �दए ह�। इन घटनाओं का
सबसे अ�धक प्रभाव उन लाख� �व�ा�थ�य� पर पड़ा
है, जो क�ठन मेहनत और ईमानदारी से परीक्षाओं
क� तैयारी करते ह�।
वष� 2015 म� भी बी.कॉम फाइनल का प्रश्नपत्र लीक
हो गया था। परीक्षा शुरू होने से एक रात पहले ही
यह पेपर व्हाट्सऐप पर वायरल हो गया था।
�व�ा�थ�य� के भारी �वरोध प्रदश�न के बाद
�वश्व�व�ालय प्रशासन को परीक्षा रद्द करनी पड़ी
थी। इसके अलावा वष� 2017 म� राज�ान
�वश्व�व�ालय म� बड़े स्तर पर पेपर लीक का मामला
सामने आया था। यह मामला बी.कॉम पाट�-III
(कॉमस�), बी.ए. पाट�-III (भूगोल) तथा एम.कॉम
अकाउंट�सी एवं �बजनेस स्टै�ट�स्टक्स के प्रश्नपत्र� से
जुड़ा हुआ था। इस प्रकरण म� �ेशल ऑपरेशंस �ुप
(एसओजी) ने प्रोफेसर� और कॉलेज लेक्चरस� के
एक बड़े रैकेट का भंडाफोड़ �कया था। जांच म�
सामने आया �क पेपर तैयार करने वाले कुछ
प्रोफेसर परीक्षा से पहले ही प्रश्नपत्र व्हाट्सऐप के
माध्यम से साझा कर देते थे। मामले म� 19 से अ�धक
लोग� को �गरफ्तार �कया गया था तथा लगभग
200 कॉलेज� म� दोबारा परीक्षाए ंआयो�जत करनी
पड़ी थ�। इसी प्रकार वष� 2017 म� ही महाराजा गंगा
�स�ह �वश्व�व�ालय म� एम.कॉम फाइनल के पेपर
लीक होने क� खबर� सामने आई थ�। इस मामले म�
आरोप लगाया गया था �क परीक्षा से जुड़े कुछ लोग�
ने �नजी लाभ के �लए परीक्षा से पहले ही प्रश्नपत्र
हा�सल कर �लया था ।
वष� 2023 म� भी बी.ए. फाइनल ईयर के भूगोल
�वषय का पेपर लीक होने का मामला सामने आया,
�जसम� तीन �नरीक्षक� (इन�व�जलेटस�) को �गरफ्तार
�कया गया था। इन घटनाओं के अलावा राज�ान म�
कई अन्य बड़ी भत� परीक्षाए ं भी पेपर लीक का
�शकार हुई ह�। वष� 2021 म� राज�ान अध्यापक

राज�ान म� च�च�त पेपर लीक घटनाए ं
वष� क� मेहनत और ईमानदारी पर पानी �फर जाता
है। पेपर लीक होने के बाद कई बार परीक्षाए ँ रद्द
करनी पड़ती ह� या दोबारा आयो�जत करनी पड़ती
ह�, �जससे �व�ा�थ�य� को मान�सक तनाव, �च�ता और
�नराशा का सामना करना पड़ता है। लगातार परीक्षा
�त�थ बदलने और अ�न��तता क� ���त के कारण
�व�ा�थ�य� का आत्म�वश्वास कमजोर होने लगता है।
कई छात्र अवसाद और हताशा का �शकार भी हो
जाते ह� क्य��क उन्ह� लगता है �क उनक� मेहनत का
कोई मूल्य नह� रह गया है। आ�थ�क रूप से कमजोर
प�रवार� के �व�ा�थ�य� पर इसका प्रभाव और
अ�धक गंभीर होता है। अनेक छात्र गांव� और छोटे
शहर� से बड़े शहर� म� आकर हॉस्टल या �कराए के
कमर� म� रहकर पढ़ाई करते ह�। उनके प�रवार बड़ी
मु�श्कल से फ�स, को�च�ग और रहने-खाने का खच�
उठाते ह�। जब पेपर लीक के कारण परीक्षा रद्द होती
है, तो �व�ा�थ�य� का समय ही नह� ब�ल्क प�रवार
का पैसा और संसाधन भी व्यथ� हो जाते ह�। कई बार
दोबारा परीक्षा क� तैयारी के �लए अ�त�रक्त खच�
उठाना पड़ता है, जो गरीब प�रवार� के �लए बहुत
क�ठन होता है।
पेपर लीक क� घटनाए ंकेवल �व�ा�थ�य� क� मेहनत
को ही प्रभा�वत नह� करत�, ब�ल्क पूरी �शक्षा
व्यव�ा क� �वश्वसनीयता पर भी सवाल खड़े कर
देती ह�। इससे ईमानदारी से मेहनत करने वाले
�व�ा�थ�य� का परीक्षा प्रणाली और सरकारी
सं�ाओं पर �वश्वास कम होने लगता है। उन्ह� यह
महसूस होने लगता है �क मेहनत और योग्यता से
अ�धक महत्व भ्र�ाचार और गलत तरीक� को �दया
जा रहा है। लगातार सामने आ रहे पेपर लीक के
मामल� ने युवाओं के भ�वष्य को असुर�क्षत बना
�दया है। यह समस्या केवल परीक्षा तक सी�मत नह�
है, ब�ल्क यह समाज म� बढ़ते भ्र�ाचार और �शक्षा
व्यव�ा क� कमजो�रय� को भी उजागर करती है।
इस�लए आवश्यक है �क सरकार और संबं�धत
सं�ाए ंपरीक्षा प्रणाली को अ�धक सुर�क्षत, पारदश�
और �नष्पक्ष बनाए,ं ता�क �व�ा�थ�य� क� मेहनत
और भ�वष्य सुर�क्षत रह सके।

पात्रता परीक्षा (रीट) का पेपर लीक होने से पूरे राज्य
म� भारी �ववाद खड़ा हो गया था।
वष� 2022 म� राज�ान लोक सेवा आयोग (�ारा
आयो�जत सेकंड �ेड �शक्षक भत� परीक्षा का
सामान्य �ान पेपर भी परीक्षा से पहले सोशल
मी�डया पर वायरल हो गया था। इसके बाद आयोग
को परीक्षा रद्द करनी पड़ी तथा कई लोग� को
�हरासत म� �लया गया। 
इसी तरह राज�ान पु�लस सब-इं�ेक्टर भत�
परीक्षा 2021 म� भी पेपर लीक का मामला सामने
आया। इसके अ�त�रक्त राज�ान पु�लस कांस्टेबल
भत� परीक्षा 2022 म� भी पेपर लीक और नकल
�गरोह� के स�क्रय होने क� खबर� सामने आई थ�,
�जसने राज्य क� परीक्षा प्रणाली क� पारद�श�ता और
सुरक्षा व्यव�ा पर गंभीर �च�ता पैदा कर द�।

रात� क� मेहनत पर भारी पड़ता पेपर लीक —
आ�खर कब तक?
पेपर लीक क� घटनाओं का �व�ा�थ�य� के जीवन पर
अत्यंत गहरा और नकारात्मक प्रभाव पड़ता है। हर
वष� लाख� �व�ाथ� अपने बेहतर भ�वष्य के सपन�
को पूरा करने के �लए �दन-रात क�ठन मेहनत करते
ह�। वे लंबे समय तक पढ़ाई, को�च�ग, नोट्स और
अभ्यास म� अपना पूरा समय और ऊजा� लगा देते ह�।
कई �व�ाथ� तो अपनी �नजी खु�शय�, पा�रवा�रक
काय�क्रम� और आराम तक का त्याग कर केवल
परीक्षा क� तैयारी म� जुटे रहते ह�। ले�कन जब परीक्षा 
से पहले ही प्रश्नपत्र लीक हो जाता है, तब उनक�

परी�ा का तनाव और मान�सक स्वास्थ्य 
आज के समय म� पढ़ाई और प्र�तयोगी
परीक्षाओं का दबाव लगातार बढ़ता जा
रहा है। हर छात्र अ�े अंक लाना
चाहता है और अपने माता-�पता का
नाम रोशन करना चाहता है। ले�कन
इसी बीच कई छात्र तनाव और
मान�सक दबाव का सामना भी कर रहे
ह�। परीक्षा का डर अब �सफ�  पढ़ाई तक
सी�मत नह� रह गया, ब�ल्क यह छात्र�
के मान�सक स्वास्थ्य को भी प्रभा�वत
करने लगा है। परीक्षा आते ही ज्यादातर
छात्र� क� �दनचया� बदल जाती है। देर
रात तक पढ़ाई करना, बार-बार
�सलेबस पूरा करने क� �च�ता और 

अ�े नंबर लाने का दबाव छात्र� को
परेशान करने लगता है। कई बार छात्र
इतना तनाव ले लेते ह� �क उन्ह� ठ�क से
न�द भी नह� आती। कुछ छात्र� को डर
रहता है �क अगर अ�े अंक नह� आए
तो लोग क्या कह�गे।आजकल माता-
�पता क� उम्मीद� भी ब�� पर काफ�
दबाव डालती ह�। हर कोई चाहता है �क
उनका ब�ा सबसे आगे रहे। इसके
अलावा सोशल मी�डया पर दूसर� क�
सफलता देखकर भी कई छात्र खुद क�
तुलना करने लगते ह�। इससे उनका
आत्म�वश्वास कम होने लगता है और वे
खुद को कमजोर महसूस करने लगते

कुछ छात्र अकेले रहना पसंद करने
लगते ह� और लोग� से बात करना
कम कर देते ह�। हालां�क परीक्षा
जीवन का एक �हस्सा है, पूरी �ज�दगी
नह�। माता-�पता और �शक्षक� को
भी छात्र� को समझने क� जरूरत है।
ब�� पर जरूरत से ज्यादा दबाव
डालने के बजाय उन्ह� सपोट� और
मो�टवेशन देना चा�हए। अगर कोई
छात्र तनाव म� है, तो उससे खुलकर
बात करनी चा�हए। अगर छात्र
मान�सक रूप से मजबूत और खुश
रह�गे, तभी वे अपने जीवन म� सही
मायन� म� सफल हो पाएगें।

ह�। प्र�तयोगी परीक्षाओं क� तैयारी
करने वाले छात्र� पर यह दबाव और
ज्यादा होता है। नीट, जेईई,
यूपीएससी, एसएससी जैसी
परीक्षाओं के �लए छात्र कई साल
मेहनत करते ह�। लगातार पढ़ाई, टेस्ट
और �रजल्ट क� �च�ता उन्ह� मान�सक
रूप से थका देती है। कई बार
असफलता �मलने पर छात्र �नराश
हो जाते ह�।तनाव का असर केवल
�दमाग पर ही नह�, ब�ल्क शरीर पर
भी पड़ता है। ज्यादा तनाव लेने से
�चड़�चड़ापन, थकान, �सरदद� और
�च�ता जैसी समस्याए ंहोने लगती ह�। 
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प्र�तयोगी परी�ाओं म� एमडीएसयू का दमदार
प्रदश�न, आरएएस म� प्रदेश म� दूसरा �ान

'�ड�ी के साथ दक्षता' मॉडल पर काय� कर
रहा है एमडीएस �वश्व�व�ालय 

एआई, डेटा साइंस, साइबर
�सक्यो�रट�, योग एवं भारतीय �ान
परंपरा आधा�रत नए पाठ्यक्रम
शुरू

अजमेर. मह�ष� दयानन्द सरस्वती
�वश्व�व�ालय, अजमेर ने शैक्ष�णक
सत्र 2026-27 हेतु प्रवेश प्र�क्रया
प्रारम्भ करते हुए रा�ीय �शक्षा
नी�त-2020 आधा�रत
रोजगारपरक, कौशल आधा�रत एवं
बहु�वषयक �शक्षा मॉडल प्रस्तुत
�कया। �वश्व�व�ालय के मी�डया
स�टर म� आयो�जत पे्रस वाता� म�
कुलगुरु प्रो. सुरेश कुमार अग्रवाल ने
�वश्व�व�ालय क� नई शैक्ष�णक
�दशा, प्रवेश प्र�क्रया, �ड�जटल सुधार,
योग आधा�रत पहल, कौशल �वकास
योजनाओं एवं छात्र-क� �द्रत �वजन
क� जानकारी द�। 
कुलगुरु प्रो. अग्रवाल ने कहा �क
�वश्व�व�ालय अपने आप को
आधु�नक गुरुकुल क� तज� पर
�वक�सत कर रहा है। �वश्व�व�ालय
"�डग्री के साथ दक्षता" मॉडल पर
काय� कर रहा है, जहां �व�ा�थ�य� को
�शक्षा के साथ कौशल, व्य�क्तत्व
�वकास, नेतृत्व क्षमता, उ�ोग
आधा�रत प्र�शक्षण एवं रोजगार के
अवसर उपलब्ध कराए जाएगें।
�वश्व�व�ालय �ारा नए सत्र के �लए
एआई, एमसीए डेटा साइंस, साइबर
�सक्यो�रट�, एमए अंगे्रजी, एमए
संस्कृत, योग एवं भारतीय ज्ञान
परंपरा आधा�रत नए पाठ्यक्रम शुरू
�कए गए ह�। कुलगुरु प्रो. अग्रवाल ने
बताया �क �वश्व�व�ालय �ारा संबद्ध
महा�व�ालय� म� 'योग सब-स�टर' 

�ा�पत �कए जाएगें, जहां योग
प्र�शक्षण काय�क्रम एवं प्रमाणपत्र
पाठ्यक्रम संचा�लत ह�गे।
�वश्व�व�ालय ने बहु�वकल्पीय
प्रवेश प्रणाली लागू क� है, �जसके
तहत एक �वभाग म� प्रवेश नह�
�मलने पर �व�ाथ� अन्य �वषय म�
�बना अ�त�रक्त शुल्क प्रवेश प्राप्त
कर सक� गे।
�वश्व�व�ालय म� शीघ्र ही एनसीसी,
रोवर-स्काउट एवं र�जर-गाइड
ग�त�व�धयां भी प्रारम्भ क� जाएगंी।
�व�ा�थ�य� को रा�ीय एवं
अंतररा�ीय स्तर के �वशेषज्ञ� �ारा
ऑनलाइन एवं ऑफलाइन �शक्षण
सु�वधाए ंउपलब्ध कराई जाएगंी।
साथ ही प्लेसम�ट सेल को अ�धक
स�क्रय बनाते हुए '�फ�न�श�ग स्कूल'
क� �ापना प्रस्ता�वत है, जहां
�व�ा�थ�य� को व्य�क्तत्व �वकास,
संचार कौशल एवं इंटरवू्य प्र�शक्षण
�दया जाएगा।
कुलगुरु प्रो. सुरेश कुमार अग्रवाल ने
युवाओं से अ�धका�धक संख्या म�
एमडीएस �वश्व�व�ालय म� प्रवेश
लेकर इस शैक्ष�णक प�रवार का
�हस्सा बनने का आ�ान �कया।
पे्रस वाता� म� कुलस�चव कैलाश
चन्द्र शमा�, मी�डया प्रभारी प्रो. �शव
प्रसाद, छात्र कल्याण अ�ध�ाता प्रो.
सुभाष चन्द्र, परीक्षा �नयंत्रक डॉ.
सुनील कुमार टेलर तथा डॉ.
सूरजमल रॉव उप��त रहे।

अजमेर. मह�ष� दयानंद सरस्वती
�वश्व�व�ालय (एमडीएसयू), अजमेर
के �व�ा�थ�य� ने राज�ान
प्रशास�नक सेवा (आरएएस) परीक्षा
म� उल्लेखनीय प्रदश�न करते हुए नई
उपल�ब्ध हा�सल क� है।
�वश्व�व�ालय से इस वष� कुल 205
अभ्यथ� आरएएस साक्षात्कार चरण
तक पहंुचे ह�। यह संख्या प्रदेश म�
दूसरे �ान पर बताई जा रही है।
�वश्व�व�ालय प्रशासन के अनुसार
एमडीएसयू म� संचा�लत पाठ्यक्रम�
को इस प्रकार �वक�सत �कया गया है
�क �व�ाथ� �नय�मत अध्ययन के
साथ-साथ �व�भन्न रा�ीय एवं राज्य
स्तरीय प्र�तयोगी परीक्षाओं क� तैयारी
भी प्रभावी रूप से कर सक� ।
पाठ्यक्रम म� समसाम�यक �वषय�,
�व�ेषणात्मक अध्ययन, ता�क�क
क्षमता तथा प्रशास�नक दृ�ष्टकोण पर 

  

�वशेष बल �दया जाता है।
�वश्व�व�ालय के �व�ा�थ�य� ने केवल
प्रशास�नक सेवाओं म� ही नह�, ब�ल्क
यूजीसी-नेट एवं जेआरएफ जैसी
परीक्षाओं म� भी �नरंतर सफलता
प्राप्त क� है। प्र�तवष� बड़ी संख्या म�
�व�ाथ� जू�नयर �रसच� फेलो�शप एवं
अ�सस्ट�ट प्रोफेसर पात्रता अ�ज�त कर
उच्च �शक्षा एवं शोध के के्षत्र म� अपनी
पहचान बना रहे ह�।
�वश्व�व�ालय प�रसर म� �व�ा�थ�य�
को �नय�मत शैक्ष�णक ग�त�व�धय� के
साथ प्र�तयोगी परीक्षाओं क� तैयारी
के �लए �वशेष माग�दश�न उपलब्ध
कराया जाता है। �वशेषज्ञ �शक्षक�
�ारा अध्ययन सामग्री, व्य�क्तत्व
�वकास तथा साक्षात्कार प्र�शक्षण
जैसी सु�वधाए ंप्रदान क� जाती ह�।
�वश्व�व�ालय प्रशासन का मानना है
�क �व�ा�थ�य� क� यह सफलता
सं�ान के शैक्ष�णक वातावरण,
नवाचार आधा�रत पहल तथा
गुणव�ापूण� �शक्षण व्यव�ा का
प�रणाम है।
कुलप�त प्रो. सुरेश कुमार अग्रवाल के
नेतृत्व म� �वश्व�व�ालय �शक्षा, शोध,
रोजगारोन्मुखी ग�त�व�धय� तथा
प्र�तयोगी परीक्षाओं क� तैयारी के के्षत्र
म� �नरंतर नए आयाम �ा�पत कर
रहा है।

माननीय कुलगुरु प्रोफेसर सुरेश कुमार अग्रवाल जी के माग�दश�न म�, पत्रका�रता एवं जनसंचार �वभाग के प्रथम सेमेस्टर के �व�ाथ� –
लोकेश कश्यप, नेहा शमा� और मानसी माहेश्वरी के संयुक्त प्रयास से ई -पेपर तैयार �कया गया।

एमडीएसयू म� मेधावी �व�ा�थ�य� को फ�स वापसी,
छात्रवृ�� और रोजगारोन्मुखी सु�वधाओं का लाभ 
अजमेर. मह�ष� दयानंद सरस्वती
�वश्व�व�ालय (एमडीएसयू) ने
�व�ा�थ�य� के �लए कई नई सु�वधाओं
और प्रोत्साहन योजनाओं क� घोषणा
क� है। कुलप�त प्रो. सुरेश कुमार
अग्रवाल ने बताया �क सेमेस्टर प्रथम
एवं तृतीय म� प्रथम-��तीय सेमेस्टर
के संयुक्त प�रणाम म� सव�च्च अंक
प्राप्त करने वाले �व�ा�थ�य� क�
�ूशन फ�स वापस क� जाएगी।
संस्कृत, वै�दक वाङ्मय, �ह�द� एवं
अंगे्रजी �वषय� म� भारत हे�रटेज
स्कॉलर�शप प्रदान क� जाएगी।

�व�ा�थ�य� को प्रोत्सा�हत करने के
�लए �वश्व�व�ालय ने छात्रवृ��,
फ�स �रयायत और रोजगारोन्मुखी
प्र�शक्षण क� कई घोषणाए ंक� ह�।
उत्कृष्ट प्रदश�न करने वाले �व�ा�थ�य�
को प्रोत्साहन रा�श व शोध छात्रवृ��
द� जाएगी, जब�क मेधावी और
जरूरतमंद �व�ा�थ�य� को फ�स म�
छूट �मलेगी। साथ ही एनसीसी,
रोवर-र�जर ग�त�व�धयां, �वशेषज्ञ
�शक्षक� के व्याख्यान और
�फ�न�श�ग स्कूल क� सु�वधा भी शुरू
क� जाएगी।
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